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OKUL ONCESI DONEMDE MAHREMIYET
Mahremiyet Egitimi Nasil Verilmelidir?

Cocugun mahremiyet bilinci kendi bedenini fark etmeye, bedenine dokunmaya ve merak etmeye basladiginda
dogar. Bu donemde ¢ocuk kendi cinsel organi ile karsi cinsten bir arkadasinin, kardesinin cinsel organinin neden
farkli oldugunu sorabilir. Cocuk “Ben nereden geldim?”, “Kardesim nasil oldu?”, “senin neden memen var,
babamin neden yok?”, “Babamin neden sakal var?” gibi farklihklara yonelik sorular sorabilir.

(Cocugun sorular1 soruyu sordugu ebeveyn tarafindan yamtlanmalidir. Sorular yanitlanirken “Ayip!, sen daha
kiiciiksiin, sonra sorarsin bunlari.” Gibi cocugu utandiracak ve geri ¢ekilmesine neden olacak tepkilerden
kacinilmalidir.

Ebeveyn soruyu nasil cevaplayacagini bilmiyor olabilir. Bu durumda ¢ocuga acik sekilde “bu sorunun cevabini
senin anlayabilecegin sekilde nasil aciklayabilirim su an bilmiyorum. Biraz diisiiniip/arastirip seninle yarin
paylasacagim.” Gibi net ve gergek bir bilgi verilmelidir. Cocuga soz verilen siirede mutlaka aciklama yapilmahdir.

Mahremiyet Bilinei Kazandirilirken Cocuga Dogru Rol Model Olunabilmelidir.

Mahremiyet egitimi vermeden once ¢cocuga mutlaka dogru rol model sunulmahdir. Cocuk aileyi banyoda, tuvalette
izlememeli, ebeveynler cocugun yaninda giyinip soyunmamalidir. Cocuga kapal kapilar: izinsiz agmamasi mutlaka
kapiy1 calip miisaade beklemesi gerektigi 6gretilmelidir. Ayni sekilde ¢cocugun kendi mahrem alanina, odasina
girerken de sayg1 gosterilmelidir. Odanin kapisi acitk dahi olsa aile iceriye girmeden dnce kapiy1 tiklatip girebilir

miyim diye sormahdir.

Opmek ve 6piilmek de cocugun istek ve izniyle olmalidir. Cocuga “hadi amcani, teyzeni 6p” veya “hadi izin ver de
opsiinler seni” gibi bask: yapilmamalidir. Cocuk bir baskasin 6pmek istiyorsa kendi rizasi ve istegiyle 6pmelidir.
Ayni sekilde aile bireyleri dahil olmak {izere ¢cocuk opiiliirken ¢cocuktan izin istenmelidir. Cocuk ¢ocugun
hoslanmadigi sekillerde sevilmemeli, 6piilmemelidir.

Cocuk ciplakhigr merak ettiginde artik ev ici kilik kiyafetlere de dikkat edilmelidir. Cocugun evde ¢iplak veya ic
camasiri ile dolasmasina miisaade edilmemelidir. Anne baba gibi cocugunda evde giyim kurallarina uymasi
saglanmaldir.

Cocuklar 6zel bolgelerini kimlerin gérebilecegi noktasinda da bilgilendirilmelidir. “Anne-babadan baska kimseye
gosterme!” denildiginde ¢cocuk doktoruna ya da iizerine kacirdiginda 6gretmenine de miisaade etmeyecektir.
?ocu“a ozel bolgelerinin nereleri oldugu anlatilmalidir. Bunu yaparken resimlerden, oyuncak bebeklerden
aydalanilabilir. Ancak aile kendi iizerinde ve ¢cocugun {izerinde gostermemelidir. Bu kapsamda yazilmis
kitaplardan, videolardan da faydalanlabilir.

Cocuga bu 6zel bolgelere anne-baba, doktor ve 6gretmeninden baskasiin dokunmamasi ve gérmemesi gerektigi
anlatilmahdir. Cocugun bakimiyla dogrudan ilgilenen anne-baba disinda bir yakin varsa o kisi de bu listeye
katilmahdir. Cocuga hoglanmadigi bir dokunusta, 6piiste “"HAYIR” istemiyorum demesi 6gretilmelidir.
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